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¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUï
GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï

zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï D¤ ªÀiÁUÁÚöåZÉgï PÉÃA¢ævï Qæ¹Û ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï

¨sÁªÁxÁåðAZÉÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï zÉªÁZÁå GvÁæZÁå GeÁéqÁ£ï,
GvÀgï fAiÉÄvÁ D¤ ¸ÁPïì ¢vÁ.

zÉªÁZÁå GvÁæ xÁªïß ¥ÉÆÃ¶vï eÁ¯ÉÆè / GeÁéqï eÉÆqÉÆè¯ÉÆ
PÀxÉÆ°Pï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï

1. 2014 ªÀgÁì ©üvÀgï ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï ¨ÉÊ§¯Áa KPï ¥Àæw D¸Á,
WÀgÁAvï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀÄªÁvÉgï zÀªÀgÁÛvï D¤

¸ÀzÁA ªÁZÁÛvï (Lectio Divina).

2. ¨sÁªÁxÁåðA¤ ¨ÉÊ§¯Áa UÀeÉða eÁuÁéAiÀiï D¥ÁÚA«Ñ D¤
vÁPÁ ¸Àj eÁªïß fAiÉÄAªïÌ GªÉÄzï zÁPÀAiÉÄêA PÀgÉÑA.

£ÀzÀgï (Vision)

«Ä¸ÁAªï (Mission)

zsÉåÃAiÀiï (Goal)

GzÉÝÃ±ï (Objectives)
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¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï
DªÀiÁÑöå UÉÆ«î¨Á¥Á£ï ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉèA ‘¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï 2017’ ºÉ

«²A ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA ºÉA ºÁvï-¥ÀÄ¸ÀÛPï vÀÄªÉÄÑ ºÁwA zÀªÀÅæAPï ºÁAªï
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA. ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á, ºÉA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÉÑA ¨sÉÆÃªï
¥ÀÄgÁvÀ£ï «zsÁ£ï vÀjÃ, D«ð¯Áå ªÀgÁìA¤ ¸Àªïð ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâA¤ ºÉA
«zsÁ£ï £ÀªÁå£ï fªÁ¼ï PÀgÀÄAPï D¤ ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ
xÁªïß DªÀiÁÑöå ¢¸ÀàqÁÛöå ftÂAiÉÄPï ¥ÉæÃgÀuï eÉÆqÀÄAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè
D¸Á. DªÉÄÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå UÉÆ«îPï AiÉÆÃd£ÁAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï
DAiÉÆÃUÁZÉÆ KPï GzÉÝÃ±ï ºÉÆZï eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï ºÉA ªÀgÀ¸ï DªÉÄÑ
¢AiÉÄ¸ÉfAvï ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉèA ¨sÉÆÃªï CxÁð¨sÀjvï D¤ ¸ÀPÁ½Pï.

ºÁå ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÉA ¥Àj¥Àvïæ, ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
ªÀgÁìZÉA avïæ (Logo) D¤ vÁZÉA «ªÀgÀuï, ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìZÉA
zsÉåÃAiÀiï VÃvï, ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï ¦üUÀðeÉAvï eÁåj PÀgÀÄAPï PÁgÀå¸ÀÆa,
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï «Ä¸Ágï CgÀA¨sï PÀjÑ jÃvï, ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á «²A
KPï ¯ÉÃR£ï C¤ UÀeÉða xÉÆr ªÀiÁºÉvï ¢¯Áå.

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á «²A zÉÆÃ£ï ¸ÀAVÛ D«Ä UÀÄªÀiÁ£ÁAvï zÀªÀjeÉ:
¥À¬Äè, DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï, ¯Á. Qæ. ¸À. dªÀiÁwA¤ ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á PÀgÉÑA
£ÀíAiÀiï! xÀAAiÀÄìgï ¸Ávï ªÉÄmÁAZÉA ®ÄªÉÆÌ «zsÁ£ï ªÁ ¨ÉÊ§¯ï DgÉÆì
(Bible Mirror) «zsÁ£ï D«Ä ªÁ¥ÁgÁåA. zÀÄ¹æ, ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£ÁZÉå
¸ÀÄªÉðgï xÁªïß ZÁgï ºÀAvï D¸ï¯Éè: ªÁZÀ¥ï, ¤AiÀiÁ¼ï, ªÀiÁUÉÚA, D¤
DmÉÆ«Ú. ¥ÀÆuï G¥ÁæAvï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ºÁå «zsÁ£ÁPï statio, collatio,
discretio & actio ªÀÄí¼Éî ºÉgï ºÀAvï ªÉÄ¼ÀAiÀiï¯Éèè ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï D¤
CAvÀeÁð¼Ágï ºÉå ¸ÀA§A¢ü PPTs ªÉÄ¼ÁÛvï. zÉPÀÄ£ï D«Ä ZÀvÁæAiÀiï
WÉªÁåA. ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£ÁZÁå ªÀÄÄ¼ÁªÁå ZÁgï ºÀAvÁAPï «±Áé¹ gÁªÀÅ£ï
ºÉA ¸ÉÆA¥ÉA «zsÁ£ï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ CgÀA¨sï PÀgÁåA.

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï DSÉÃgï eÁAªÉÑ ©üvÀgï DªÉÄÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfAvï
ºÁå «zsÁ£Á «²A PÀ½vï£ÁvÉÆè PÉÆuïZï D¸ÀÄAPï £ÀeÉÆ. vÀ±ÉAZï ºÀgÉPÁ
PÀÄmÁäAvï 260 DzsÁåAiÀiï D¸ÉÆÑ £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè ¥ÀÄuï¬ÄÃ ªÁZÀÄ£ï
eÁAiÉÄÓ ªÀÄí¼ÉÆî DªÉÆÑ ±ÉªÀmï eÁA«Ý. ºÁå ªÁªÁæAvï ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉAªÁÑöå
¸Àªïð ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁAPï, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUÁZÉ ̧ ÀAZÁ®Pï D¤
¸ÁAzÁåAPï ºÁAªï §gÉA ªÀiÁUÁÛA.

ªÀiÁ| ¨Á| ¹ÖÃªÀ£ï r’¸ÉÆÃd
¢gÉPÉÆÛgï, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUï

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï
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¥Àj¥Àvïæ 06/2016

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï 2017
¨sÉÆÃªï ªÉÆUÁ¼ï AiÀiÁdPï ¨sÁªÁA£ÉÆ, zsÁ«ÄðPï D¤ ¯Á¬ÄPï

¨sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆ,
Qæ¸ÀÛ dAiÀÄAwZÁå CµÀÖªÁAvï D«Ä D¸ÁÛ£Á vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ‘DªÀiÁÑöå ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄ Qæ̧ ÁÛa
PÀÄ¥Áð, zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ ¥À«vïæ CvÁäöåZÉÆ JPÀémï vÀÄªÉÄÑ ¸ÀªÉA
D¸ÀÄA’ (2 PÉÆjAxï 13:13).

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå AiÀiÁdPÁAZÉ ¸É£Émï ¸À¨sÉAvï DAiÀiï¯Áèöå ¸À®ºÉ
¥ÀªÀiÁðuÉ 2017 ªÉA ªÀgÀ¸ï DªÉÄÑ ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ‘¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï’
eÁªïß ¥ÀUÀðlÄAPï ºÁAªï ¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛA. ¯ÉQìAiÉÆ D¤ ¢«£Á,
¯Áw£ï ¨sÁ±ÉZÁå ºÁå zÉÆÃ£ï ¸À¨ÁÝAZÉÆ Cxïð zÉÊ«Pï ªÁZÀ¥ï.
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á - ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÉÑA KPï ¥ÀÄgÁvÀ£ï «zsÁ£ï.

zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï «±ïé¸À¨sÉ G¥ÁæAvï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï zÉÃªï ¸ÀÄÛwZÁå
DZÀgÀuÁA¤ zÉªÁZÁå GvÁæPï ZÀqï ªÀÄºÀvïé ̄ Á¨ÉÆè. 2008ªÉgï zÉªÁZÁå
GvÁæZÉgï ZÀ¯ï¯Éè ¹£ÉÆzï ¸À¨sÉZÉÆ ¥sÀ¼ï eÁªïß ¥Á¥Á ¨É£É¢PïÛ
¸ÉÆ¼ÁªÁå£ï ¥ÁlAiÀiï¯Áèöå ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉA GvÁgï D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ²PÉÆªÉÚAvï
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÉÑA ¥ÀÄgÁvÀ£ï D¤ CxÁð¨sÀjvï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
«zsÁ£ï ¥ÀgÀvï fªÁ¼ï PÀgïß ¸Àªïð ¨sÁªÁqÁÛöåA¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï
ªÁZÀÄAPï CgÀA¨ï PÀjeÉ ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. ºÁAvÀÄA ¸ÀÄ«ð¯ÉÆ
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ zÉÃªï±Á¹Ûç MjeÉ£Á£ï UÉæUÀjPï §gÀAiÀiï¯Áèöå ¥ÀvÁæZÉÆ
G¯ÉèÃPï PÀgïß ¥Á¥Á ¸ÁAUÁÛ, “¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄAPï vÀÄPÁZï
¸ÀªÀÄ¥ÀÄð£ï ¢Ã D¤ ygÁ¸ÁuÉ£ï ºÉ SÁwgï vÀÄeÉÆ ªÉÃ¼ï ¢Ã. zÉªÁZÉgï
¨sÁªÁxïð zÀªÀgÁÑöå D¤ vÁPÁ ªÀiÁ£ÉÆéAZÁå GzÉÝÃ±Á£ï ºÉA ªÁZÀ¥ï
PÀgï. C±ÉA ªÁZÁÛ£Á dgï vÀÄPÁ zsÁA¥ï¯ÉèA zÁgï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ vÀgï
§qÀAiÀiï, vÉA vÀÄPÁ GUÉÛA PÀgÀÛ¯É. C±ÉA ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á SÁwgï vÀÄPÁZï
¸ÀªÀÄ¥ÀÄð£ï, dvÁßAiÉÄ£ï D¤ zÉªÁ xÀAAiÀiï ºÁ®£Á vÀ¸Áèöå ̈ sÁªÁxÁð£ï,
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÁèöå GvÁæZÉÆ °¥ÀÄ£ï D¸ÉÆÑ Dxïð ̧ ÉÆzÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgï.” ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ¥sÀPÀvïÛ zÉªÁZÁå GvÁæaA ¢«ðA GUÉÛA PÀgÁÛ
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, fªÀAvï zÉªÁZÉA GvÁgï eÁªÁß¸ÁÑöå eÉdÄ Qæ¸ÁÛPï
ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¨sÉlÄAPï DzsÁgï ¢vÁ. (¸ÉÆ. G., 86). PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ¸ï
DSÉÃgï PÀgÁÛ£Á ¢¯Áèöå PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀ½Ýgï¥Àuï D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¥ÀvÁæAvï
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï zÉÃªï ¸ÀÄÛw ªÀgÁìAvï KPï DAiÀiÁÛgï zÉªÁZÁå GvÁæPï



3

¸ÀªÀÄ¥ÀÄðAPï G¯ÉÆ ¢Ãªïß, ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÉÆ«Ä D¤ vÁZÁå ¯ÉÆPÁ
ªÀÄzsÉA ZÀ¯ï¯Áèöå ̧ ÀAªÁzÁa C¥Àj«Ävï UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï ªÁRtÄAPï G¯ÉÆ
¢vÁ (PÁ. & zÀ., 7).

`2014 ªÀgÁì ©üvÀgï ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁa KPï ¥Àæw D¸Á,
WÀgÁAvï ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀÄªÁvÉgï zÀªÀgÁÛvï D¤ ¸ÀzÁA ªÁZÁÛvï’ (Lectio
Divina) -  ºÉÆ DªÉÄÑ ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUÁZÉÆ KPï
GzÉÞÃ±ï. ºÉ ¢±É£ï ¸ÀÄ«ð¯ÉÆ ªÁªïæ ZÀqÁªÀvï ¦üUÀðeÁA¤ eÁ¯Á D¤
ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¸Á.  DªÉÄÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfAvï eÁAiÀiÁÛöå
PÀÄmÁäA¤ ¸ÁAeÉZÁå vÉ¸Áð G¥ÁæAvï ¥sÀÄqÁèöå ¢¸Áa ¸ÀÄªÁvÁð ªÁZÉÆÑÑ
§gÉÆ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï D¸Á. ¥ÀÆuï ºÁå ªÀgÁì ¸ÀUÁîöå ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉgï
UÀÄªÀiÁ£ï ¢ÃAªïÌ D¤ ºÁå ªÀgÁìZÁå zsÉåÃAiÀiÁ ¥ÀªÀiÁðuÉ ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
ºÀgÉPÁ WÀgÁAvï, ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï CgÀA s̈ï PÀgÀÄAPï ºÁAªï G¯ÉÆ ¢vÁA.
ºÉ SÁwgï UÀeÉða ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA, ¢AiÉÄ¸ÉfZÉA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï,
Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï D¤ zÉÃªï ¸ÀÄÛw PÉÃAzïæ, ¢ªÀå eÉÆåÃw£ï vÀAiÀiÁgï
PÉ¯Éè÷ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¤ PÁqïð ªÁ¥ÁgÁåA.

`zÉªÁZÁå ¥ÉæÃgÀuÁSÁ¯ï §gÀAiÀiï¯ÉèA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ²PÉÆªïÚ ¢ÃAªïÌ,
ZÀÆPï PÉ¯ÁèöåPï ¨sÉµÁÖAªïÌ ªÁ ZÀÄQ wzÀÄéAPï D¤ §gÉ ftÂAiÉÄPï vÀ¨Éðw
¢ÃAªïÌ G¥ÁÌgÁÛ’ (2 wªÉÆy 3:16). ‘¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÁZÉA £ÉuÁgÀàuï
ªÀÄí¼Áågï Qæ̧ ÁÛPïZï £ÉuÁ D¸ÉÑA’ ªÀÄíuÁÛ ̧ ÁAvï eÉgÉÆªÀiï. ̈ sÁªÁxÁåðA¤
zÉªÁZÁå GvÁæa ¸ÁQð ªÀ¼ÀPï, ¸ÀªÀÄÓtÂ D¤ Cxïð PÀ½vï £Á¸ÁÛA,
CPÁxÉÆ°Pï ¥ÀAUÁØAZÉå ZÀÆPï ²PÉÆªÉÚPï §° eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.
vÀ±ÉAZï ²PÁ¥ï ªÁ ªÁªÁæPï ¯ÁUÀÄ£ï PÀÄmÁä xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁAªÁÑöå
AiÀÄÄªÀduÁA¤ vÁAZÁå ¨sÁªÁxÁð «²A D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå GvÁæ
«²A ¸ÁPÉÆð «ªÀgï ¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁ£Á¸ÁÛA WÀÄ¸ÀàqÉPï M¼ÀUï eÁAªïÌ
¸Ázsïå D¸Á. zÉPÀÄ£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¸Àªïð ªÀÄtÂAiÀiÁgÁåA¤ D¥ÁÚZÉ
vÁ¨É£ï ¢¯Éè ¥ÀeÉð£ï zÉªÁZÉA GvÁgï (¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á) ¸ÀªÀÄÄÓAPï
GvÉÛÃd£ï ¢ÃAªïÌ D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «²A UÀeÉða ªÀÄÄ¼Á« ²PÉÆªïÚ
ºÀgÉPÉ ¦üUÀðeÉAvï CgÀA¨sï PÀgÀÄAPï ºÁAªï G¯ÉÆ ¢vÁA. DªÉÄÑ÷å
¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¸Àªïð zsÁ«ÄðPï D¤ vÀ¨Éðw WÀgÁA¤ ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£ÁPï
¢¸ÁZÉ ªÉ¼ÁªÀ¼ÉAvï ¥sÁªÉÇ vÉÆ ªÉÃ¼ï ¢ÃAªïÌ D¤ ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ
zÉªÁZÁå GvÁæ xÁªïß D¦è ¸ÀªÀÄ¦ðvï ftÂ UÉæÃ¸ïÛ PÀgÀÄ£ï  WÉAªïÌ
¥ÉæÃvÀ£ï PÀjeÉ. C±ÉA RgÉAZï DªÉÆÑ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï
PÉÃA¢ævï eÁ¯ÉÆè Qæ¹Û ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï eÁA«Ý D¤ QÃvÀð£ïUÁgÁ§j D«Ä
ºÀgÉPÁè÷åA¤, “vÀÄeÉA GvÁgï ªÀÄíeÁå ¥ÁªÁèAPï ¢ªÉÇ, GeÁéqï ªÀÄíeÉ
ªÁmÉZÉÆ” ªÀÄíuï ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï GzÁÎgï PÀgÀÄAPï ¥ÁªÀÅA ªÀÄíuï ºÁAªï
ªÀiÁUÁÛA.
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DAPÁégï ªÀÄj zÉªÁZÉA GvÁgï ¸ÀA¥ÀÇgïÚ xÀgÁ£ï ¹éÃPÁgï PÀgïß
fuÉåAvï PÁgÀåUÀvï PÉ°è ¥ÀæxÀªÀiï ¹ÛçÃ. “¥À¼É, ºÁAªï ̧ ÀªÉð¸ÀàgÁa ZÁPÀ£ïð,
vÀÄeÁå GvÁæ ¥ÀgÁäuÉ ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï eÁAªï” (®ÆPï 1:38). vÉåZï
ªÀiÁvÉ£ï, zÉªÁZÉA GvÁgï D¥Áè÷å CAvÀ¸ÀÌ£ÁðAvï dUÀªïß zÀªÀgÉèA.
RgÉAZï, “zÉªÁZÉA GvÁgï DAiÉÆÌ£ï vÉA ¥Á¼ÁÛvï wA ZÀqï ¨sÁV”
(®ÆPï 11:28).

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁì«²A ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ¥sÁªÉÇ w ¸ÀªÀÄÓtÂ, ªÉªÉUÁî÷å
PÁgÀåPÀæªÀiÁ «²A ªÀiÁºÉvï D¤ UÀeïð D¹Ñ vÀ¨Éðw ¢ÃAªïÌ ¢AiÉÄ¸ÉfZÉA
¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï, zÉÃªï¸ÀÄÛw D¤ Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï PÉÃAzïæ, ¢ªÀå eÉÆåÃwPï
ºÁAªÉA £ÀªÀiÁågÁèA. ºÉ «²A ¸ÀA¥ÀÇuïð ªÀiÁºÉvï vÉ ¢vÀ¯É. vÁAPÁA
vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï ¢AiÀiÁ.

ºÉA ¥Àj¥Àvïæ 2016 ªÁå ªÀgÁì zÀ¸ÉA§gï 8 ªÉgï DªÀiÁÑöå ªÀÄítÂAiÀiÁgÀàuÁZÁå
¥ÁAZÁé÷å ªÀgÁì, ªÀÄjAiÉÄZÁå RvÁ«uï UÀ©üð ¸ÀA¨sÀªÁZÉå ¥À¨Éð ¢¸Á,
¨sÁªÁxÁåðAPï DªÀiÁÑöå GqÀÄ¦Avï D¸ÁÑöå UÉÆ«îPï ¤ªÁ¸Á xÁªïß
¥ÁlAiÀiÁèA.

+ eÉgÁ¯ïØ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
GqÀÄ¦ZÉÆ zsÀªÀiÁðzsÀåPïë

(ºÉA ¸ÀA¥ÀÆuïð ¥Àj¥Àvïæ d£Égï 2017 ZÁå zÉÆÃ£ï (01 D¤ 08)
DAiÀiÁÛgÁA¤ ¸Àªïð «Ä¸ÁA¤ ¨sÁªÁxÁåðAPï ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAUÉÑA)

*****

________________________

zsÉåÃAiÀiï VÃvï
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á (4)
ºÀgÉPÁ WÀgÁAvï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
ºÀgÉPÁ WÀgÁAvï ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á

vÁ¼ÉÆ: ¨ÉÆ| ªÀiÁ| ¨Á| ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì
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¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï PÁgÀåUÀvï PÀjÑ jÃvï
1. ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ (Disseminating Information)
• ¯ÉQììAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìa ¸ÀÄgÁévï 1 d£Égï 2017ªÉgï eÁvÁ D¤ 31

zÀ±ÉA§gï 2017 ªÉgï ¸ÀA¥ÁÛ.
• UÉÆ«î ¨Á¥ÁZÉA ¥Àj¥Àvïæ zÉÆÃ£ï DAiÀiÁÛgÁ, d£Égï 1 C¤ 8,

2017ªÉgï ¨sÁªÁxÁåðAPï ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAUÉÑA.
• ¯ÉQììAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìZÉA avïæ (Logo) ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉZÉå D¯ÁÛj

¨sÉÆAªÁj ªÁ EUÀeÉð ªÀÄÄSÁgï ¥ÉÆnðPÉÆAvï ¸ÀªÁðAPï ¢¸ÉÑ§j
(Banner)  WÁ¯ÉÑA. zsÁ«ÄðPï WÀgÁA¤AiÀiï D±ÉAZï PÀgÉÑA.

• ¯ÉQììAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìZÉA avïæ (Logo) D¹ÑA stickers PÀgïß ºÀgÉPÁ
PÀÄmÁäPï ¥Á«vï PÀgÉåvï.

• ¯ÉQììAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìZÉA avïæ (Logo), vÁZÉÆ Cxïð, UÉÆ«î ̈ Á¥ÁZÉA
¥Àj¥Àvïæ D¤ ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á «²A ¯ÉÃR£ï, ‘GeÁéqï’ ¥ÀvÁægï,
¸ÀAWï-¸ÀA¸ÁÛöåAZÁå ¥ÀvÁægï, ¦üUÀðeï ¥ÀvÁægï (£ÀvÀ¯ÁAZÉÆ ªÁ
¥Á¸ÁÌZÉÆ CAPÉÆ) D¤ eÁ½ eÁUÁågï (website) ¥ÀUÀðmï PÀgÉÑA.

• ªÀgÁìA ªÀÄzsÉA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «²A ¯ÉÃPÀ£ÁA D¤ «ªÀgï ‘GeÁéqï’
¥ÀvÁæAvï ¥sÁAiÀiïì eÁvÉ°A.

2. ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï ªÁªïæ (Action)
• ¨ÉÊ§¯ï ¸À«ÄÃPÁë eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå ¦üUÀðeÁA¤ w ªÉVAZï PÀjÑ D¤

ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï KPï ¥ÀÄtÂÃ ¨ÉÊ§¯ï (¥À£ÉÆð D¤ £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè)
D¸ÉÑ§j ¥À¼ÉAªÉÑA.

• ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ZÉÆ ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¤ PÁqïð (gÀÄ. 10 ªÀiÁvïæ)
ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäPï ¥Á«vï PÀgÉÑA.

• ºÀgÉPÉ ¦üUÀðeÉAvï RAZÉÆ ¸ÉÆ¯ÉÆè (preferably NT) ªÁ RAZÉA
¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄAPï CgÀA s̈ï PÀgÉÑA ªÀÄíuï ¤zsÁðgï PÀgïß ¦üUÀðeïUÁgÁAPï
PÀ¼ÉÆAªÉÑA. JzÉÆ¼ïZïÑ CgÀA¨ï PÉ¯Áèöå ¦üUÀðeÁA¤ vÉA ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï
ªÀígÉÑA.

• ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï D¤ ªÁqÁå ºÀAvÁgï ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á vÀ¨Éðw D¸Á
PÀjÑ. ºÉå SÁwgï UÀeÉðZÉ PPT ¢ªÀå eÉÆåÃw xÁªïß WÉªÉåvï.
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• ¦üUÀðeÉ ºÀAvÁgï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ¤gÀAvÀj PÉ¯Áèöå PÀÄmÁäAPï ªÀiÁ£ï
PÀgÉÑA. ºÉ SÁwgï vÁAZÉÆ ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPï DzsÁgï
eÁªïß WÉAªÉÇÑ.

• ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½Aa, ««zsï DAiÉÆÃUÁAa D¤ ¸ÀAWï
¸ÀA¸ÁÜöåAZÉÆå dªÀiÁw ºÁå ªÀgÁì ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀÄÄSÁAvïæ CgÀA¨sï
PÀgÉÆÑ÷å. ºÁå ªÉ½A vÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðPï ®VÛ eÁ¯ÉèA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÉèA
ªÁZÀ¥ï «AZÉåvï.

• ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ªÁZï¯Áèöå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAZÉgï ªÀÄ»£ÁåªÁgï ªÁ PÀ¤µïÖ
wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåAPï KPï ¥Á«ÖA ¨ÉÊ§¯ï Qéeï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆÑ.

• ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ‘PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀ½Ýgï¥Àuï’ D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ¥ÀvÁæAPï
¤zÉðÃ±À£ï ¢¯Áèöå ¥ÀªÀiÁðuÉ ºÀgÉPÁ ¦üUÀðeÉAvï KPï DAiÀiÁÛgï
(Preferably ¸ÁzÁå PÁ¼Ágï) `¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï’ eÁªïß
DZÀgÀuï PÀgÉÑA.

• ¦üUÀðeÉa ªÁ¶ðPï gÉwgï, ¥sÉ¸ÁÛA (vÁjPÉ D¤ ªÀíqÉèA), ¦üUÀðeï/
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï PÉÃA¢ævï PÀgïß D¸Á
PÀjÑA.

• ºÀgÉPÉ ¦üUÀðeÉAvï ¨ÉÊ§¯ï PÁè¹ CgÀA¨ï PÀgÉÆÑöå. ¢ªÀå eÉÆåÃwAvï
ªÉÄ¼ÉÑA eÁuÁéAiÉÄZÉA ¨sÀAqÁgï (5 Vols) ºÉå SÁwgï ªÁ¥ÁgÉÑA.

3. s̈ÀÄUÁåðA SÁwgï «±ÉÃ¸ï (Children’s Special)
• ºÀgÉPÁ ¨sÀÄUÁåðPï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á avïæ (Logo) D¸ÉÑA ¯ÉÃ§¯ï ªÉÄÃ

ªÀÄ»£ÁåAvï ¥Á«vï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdPÁA¤
» dªÁ¨ÁÝj WÉA«Ñ.

• 2017-18 ªÀgÁìa Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuÁZÉÆå PÁè¹ ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀÄÄSÁAvïæ
CgÀA¨ï PÀjÑ. ºÉå SÁwgï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÀëPÁA¤ zÉÃªï D¥Áèöå
¨sÀÄUÁåðA ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ (¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¨ÉÊ§¯ï) ªÁ¥ÁgÉÆÑ.

• ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁvÉªï 5-7 vÉÆAqÁàoï PÀgÉÑ.
• ºÀgÉPÉ ¦üUÀðeÉAvï ¨sÀÄUÁåðAPï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «²A wÃ£ï ¢¸ÁZÉA

«±ÉÃ¸ï ²©gï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA.
4. ªÁgÁqÁå D¤ ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï ªÁªïæ
• ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï JPÁ ¢¸Áa gÉwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï

ºÁrÑ.
• ªÁgÁqÁå D¤ ¢AiÉÄ¸Éf ºÀAvÁgï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DzsÁjvï £ÁlÄÌ¼É

¸ÀàzÉð D¤ ¨ÉÊ§¯ï Qéeï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA.
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¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÁìZÉA avïæ(Logo)

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éf£ï ¥ÀUÀðmï PÉ¯ÉèA ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï 2017ZÉA
avïæ (Logo), ¤ªÀÈvïÛ ¥Á¥Á ̈ É£É¢PïÛ ̧ ÉÆ¼ÁªÁå£ï 30 ̧ À¥ÉÛA§gï 2010ªÉgï
¢¯Áèöå ‘¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉA GvÁgï’ D¥ÉÆ¸ÀÛ°Pï ²PÉÆªÉÚ xÁªïß D¤ ¥Á¥Á
¥sÁæ¤ì¸Á£ï 20 £ÀªÉA§gï 2016ªÉgï ¢¯Áèöå ‘PÁPÀÄ¼ïÛ D¤ zÀ½Ýgï¥Àuï’
D¥ÉÆ¸À Û°Pï ¥ÀvÁ æ xÁªïß ¥É æÃjvï eÁ¯É èA. avÁæZÁå ºÀgÉPÁ
ZËPÁAvï(quadrant) D¸ÉÑ ZÁgï ¸ÀAPÉÃvï, ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£ÁZÉÆ ¸ÁPÉÆð
Dxïð ¢AªÉÑ ¢±É£ï ºÁå «zsÁ£ÁAvï D¸ÁÑöå ZÁgï ºÀAvÁAZÁå ¯Áw£ï
¸À¨ÁÞZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå CPÀëgÁ gÀÄ¥Ágï PÉ¯Áåvï:

ªÁZÀ¥ï (¯ÉQìAiÉÆ – Lectio)
¥ÀAiÀiÁèöå ZËPÁAvï L jwgï D¸Á GUÉÆÛ D¸ÉÆÑ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï. ºÉÆ

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á «zsÁ£ÁZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå ºÀAvÁZÉÆ, ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ªÁZÁàZÉÆ
¸ÀAPÉÃvï.

¤AiÀiÁ¼ï (ªÉÄ¢vÁwìAiÉÆ - Meditatio)
zÀÄ¸Áæöå ZËPÁAvï M jwgï D¸Á zÉªÁ ªÀÄÄPÁgï G¨ÉÆ D¸ÉÆÑ zÉªÁZÁå

GvÁæZÉÆ ²¸ï. ºÉÆ ²¸ï zÉªÁZÁå GvÁæ ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁa RÄ²
eÁuÁ eÁAªïÌ ¸ÉÆzÁÛ.

ªÀiÁUÉÚA (MgÁwìAiÉÆ – Oratio)
w¸Áæöå ZËPÁAvï O jwgï D¸Ávï ªÀiÁUÁÚöåZÉ zÉÆÃ£ï ºÁvï. ºÉ ºÁvï

¢¸ÀàqÉÛ÷å ftÂAiÉÄAvï zÉªÁZÁå GvÁæ xÁªïß ªÉÄ¼ï¯ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï fAiÉÄAªïÌ
zÉªÁZÉÆ DzsÁgï ªÀiÁUÁÛvï.
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DmÉÆ«Ú (PÉÆAvÉ¥Áè¹AiÉÆ – Contemplatio)
ZÉÆªÁÛöå ZËPÁAvï C jwgï D¸Á D¦è vÀQè ¨ÁUÁªïß zÉªÁZÁå GvÁæPï

SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ÉÆÑ ²¸ï. ºÉÆ zÉªÁZÁå GvÁæ ªÀÄÄPÁAvïæ vÁZÉÆ ªÉÆÃUï
C£ÉÆãUï PÀgÁÛ D¤ D¥ÁÚZÉA PÁ½eï, ªÀÄ£ï D¤ f«vï zÉªÁPï ̧ ÀªÀÄ¦ðvÁ.

avÁæZÁå ªÀÄzsÉA D¸Á DªÀiÁÑöå ̧ ÉÆ«ÄAiÀiÁ eÉdÄZÉÆ RÄ¸ÁðZÉÆ WÀÄvïð.
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ¥ÀPÀvïÛ zÉªÁZÁå GvÁæaA ¢«ðA DªÀiÁÌA GUÉÛA PÀgÁÛ
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, fªÀAvï zÉªÁZÉA GvÁgï eÁªÁß¸ÁÑöå eÉdÄ Qæ¸ÁÛPï
ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¨sÉlÄAPï DzsÁgï ¢vÁ. ¨sÁAiÀiÁèöå ªÀÈvÁÛ ªÀAiÀiïæ D¸ÉÑA
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ºÀgÉPÁ WÀgÁAvï ºÀgÉPÁ PÀÄmÁäAvï zsÉåÃAiÀiï ªÁPïå ºÁå ̄ ÉQìAiÉÆ
¢«£Á ªÀgÁìZÉÆ GzÉÞÃ±ï DªÉÄÑ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀgÁÛ.

________________________

Logo of the Year of Lectio Divina 2017

The Logo for the Year of Lectio Divina 2017 proclaimed by
the Diocese of Udupi is inspired by a reading of the Post-synodal
Apostolic Exhortation, Verbum Domini, On the Word of God in the
Life and Mission of the Church (especially nos. 86-87), given by Pope
Emeritus, Benedict XVI on 30 September 2010 and the Apostolic
Letter, Misericordia et Misera, given by Pope Francis on 20 November
2016. The symbol in each quadrant is constructed in the shape of the
first Latin letter of the four basic steps of ‘Lectio Divina’ in such a way
as to convey their meanings.
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[L]ectio
In the first quadrant we have the open book of the Scriptures

in the form of the letter ‘L’ which stands for ‘Lectio’ or the Reading of
the Sacred Scriptures.

[M]editatio

In the second quadrant, we have the ‘M’-shaped symbol of a
disciple of the word, seeking the will of the Lord through ‘Meditatio’
(meditation).

[O]ratio

Next comes our response to the Lord in the ‘Oratio’ or Prayer
which is symbolised by the ‘O’-shaped praying hands.

[C]ontemplatio

The final quadrant of ‘Contemplatio’ or Contemplation
represents the conversion of heart, mind and life of the disciple through
an encounter with the word and experience of God’s love and is
symbolised by the figure of humble submission to the will of God, in the
shape of a ‘C’.

Taking its place at the centre of the logo, the Cross signifies
that Lectio Divina not only opens up to the faithful the treasures of
God’s word, but also brings about an encounter with Christ, the living
word of God, who is at the heart of this ancient practice. The words on
the outer circle of the logo, Lectio Divina In Every House In Every
Family signify the purpose of proclaiming the Year of Lectio Divina.

Design & Text: Mr Austine J. Crasta, Bengaluru
(Holy Family Church, Brahmavar)

________________________



10

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï «Ä¸Ágï
CgÀA s̈ï PÀjÑ jÃvï

1.  ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï ªÀÄíuï «Ä¸ÁZÉå ¸ÀÄªÉðgï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï
¥ÀÄ±ÁåðAªÁgï ªÀígÉÆÑ £ÀíAiÀiï. AiÀiÁdPï ªÉ¢²A ¥ÁªÀÛZï ¸ÀzÁAZÉ ¥ÀjA,
«ÄÃ¸ï ̧ ÀÄgÀÄ PÀgÁÛ. G¥ÁæAvï AiÀiÁdPï ºÁå GvÁæA¤ ̄ ÉÆPÁ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ:

ªÉÆUÁ¼ï ¨sÁªÁ-¨sÀ¬ÄÚA£ÉÆ, Deï D«Ä DªÉÄÑöå ¢AiÉÄ¸ÉfAvï ¯ÉQìAiÉÆ
¢«£Á ªÀgÀ¸ï CgÀA¨sï PÀgÁÛAªï. ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÉÑA
KPï ¥ÀÅgÁvÀ£ï «zsÁ£ï. PÁxÉÆ°Pï ¸ÀªÀÄqÉÛAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï D¤
¸ÀA¥ÀææzÁAiÀiï ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁa RÄ² DªÀiÁÌA GUÁØ¦ eÁvÁ ªÀÄíuï
s̈ÁªÁxÁð£ï ªÀiÁ£ÁÛÛAªï. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï zÉªÁZÉA GvÁgï DmÁ¥ÀÄ£ï
D¸Á. ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀÄÄSÁAvïæ D«Ä DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï
ªÁZÀÄ£ï, vÁa ¸ÁQð eÁuÁéAiÀiï eÉÆqÀÄAPï D¤ ºÉå zÁéjA D«ÄÑ ¢¸ÀàrÛ
Qæ̧ ÁÛAªï ftÂ ¥sÀ¼Á¢Pï PÀgÀÄAPï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï «±ÉÃ¸ï jw£ï
DªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA ¢vÁ. DAiÀiÁÑöå ¢¸Á, ºÉA ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï
CgÀA¨sï PÀgÁÛ£Á, DªÉÄÑ ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð PÀÄmÁäA¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA
ªÁZÀ¥ï PÀgÀÄAPï  UÀeïð D¹Ñ PÀÄ¥Áð zÉÃªï DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA ªÀÄíuï
ºÁå «Ä¸ÁªÉ½A ªÀiÁUÁåA.

2. ¥ÁæavÁa jÃvï:
AiÀiÁdPï: ªÉÆUÁ¼Á eÉdÄ, DªÀiÁÑöå Qæ̧ ÁÛAªï f«vÁAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁzÁéjA

vÀÄAªÉA PÉ¯Áèöå GUÁØ¥ÀuÁPï D«Ä UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£Ávï¯Éè SÁwgï
D¤ ¥sÁªÉÇvÉå ¥ÀjA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï D«Ä ªÁa£ÁvÉè SÁwgï
vÀÄeÉ¯ÁVA ¨sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

eÁ¥ï: ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï.

AiÀiÁdPï: ªÉÆUÁ¼Á eÉdÄ, vÀÄAªÉA ̧ ÁAUÁèAAiÀiï eÉÆ PÉÆuï vÀÄeÉA GvÁgï
DAiÀÄÌvÁ D¤ vÉ ¥ÀjA PÀgÁÛ vÉÆ D¥ÉèA WÀgï RqÁàgï ̈ ÁAzï¯Áèöå
§ÄzÀéAvï ªÀÄ£Áê§j ªÀÄíuï. vÀjÃ D«Ä eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA vÀÄeÉA
GvÁgï DAiÀÄÌ¯ÁåjÃ vÉå ¥ÀjA fAiÉÄAªïÌ ZÀÄPÁèöåAªï. ºÉ SÁwgï
vÀÄeÉA ¨ÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

eÁ¥ï: Qæ̧ ÁÛ PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï.
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AiÀiÁdPï: ªÉÆUÁ¼Á eÉdÄ, ºÀgÉPÁ «Ä¸ÁªÉ½A zÉªÁZÁå ¸À¨ÁÝZÁå ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ
ªÀÄÄSÁAvïæ vÀÄeÉA GvÁgï DAiÉÆÌAPï DªÀiÁÌA vÀÄAªÉA ¥sÁªÉÇ
PÉ¯ÁAAiÀiï. ¥ÀÆuï eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA DªÉÄÑA UÀÄªÀiÁ£ï ¸ÁPÉðA
¢Ã£Á¸ÁÛ£Á, vÀÄeÉA GvÁgï vÀ±ÉAZï ¸ÀAzÉÃ±ï DAiÀÄÄÌAPï D«Ä
ZÀÄPÁèöåAªï. ºÉ SÁwgï vÀÄeÉA ¨ÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

eÁ¥ï: ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï.

 (ªÀÄ»ªÀiÁ UÁAªÉÑA)

3. ¥Àæ¸ÀAUÁ ªÉ¼Ágï ªÀÄj zÉªÁa ªÀiÁvÁ ¥sÉ¸ÁÛZÁå ¸ÀAzÉÃ±Á ¸ÀªÉA zÉªÁZÁå
GvÁæZÉÆ ªÀÄºÀvïé ̈ sÁªÁxÁåðAPï PÀ¼ÉÆAªÉÇÑ.

4. ̈ sÁªÁxÁåðAaA ¥ÁæxÀð£ÁA:
(ºÉgï ¥ÁæxÀð£ÁA ̧ ÀAVA ̧ ÀPÀAiÉÄèA ¥ÁæxÀð£ï ªÉÄ¼ÉÆAªÉÑA)

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï 2017 Deï D«Ä DgÀA¨sï PÀgÁÛ£Á, DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÉZÁå ¸ÀªÁðA¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé eÁuÁ eÁAªïÌ, ºÀgÉPÁ
¢¸Á WÀgÁAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄAPï PÀÄmÁäZÁå ªÀír¯ÁA¤ ªÀÄÄSÉÃ®àuï
WÉ±ÉA ¥ÉæÃgÀuï ¢Ã ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

AiÀiÁdPï: ªÉÆUÁ¼Á ¨Á¥Á, vÀÄeÁå ¥ÀÄvÁ eÉdÄ£ï ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄSÁAvïæ
vÀÄeÉ¯ÁVA ¤gÀAvÀgï ¸À¼ÁªÀ¼ï zÀªÀjè D¤ vÀÄf RÄ² eÁuÁ
eÁªïß w eÁåj PÉ°. D«Ä vÀÄeÉA GvÁgï DmÁ¥ÀÄ£ï D¸ÉÑA
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄAPï D¤ ºÁå ªÀÄÄSÁAvïæ vÀÄf RÄ² eÁuÁ
eÁAªïÌ D¤ vÉå ¥sÀªÀiÁðuÉA fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ PÀgï. ºÉA
ªÀiÁUÉÚA D«Ä PÀgÁÛAªï vÀÄeÁå ¥ÀÄvÁ eÉdÄZÉA £ÁA«A.

________________________

vÀÄªÀiÁÌA PÀ½vï D¸Á?
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvï ¥À£ÉÆð D¤ £ÀªÉÇ ̧ ÉÆ¯ÉÆè ̧ ÁAUÁvÁ

ªÉÄ¼ÀÄ£ï MlÄÖ 1328 DzsÁåAiÀiï D¸Ávï. JPÁ ¢¸ÁPï ZÁgï
DzsÁåAiÀiï ªÁZÁèöågï JPÁ ªÀgÁì ©üvÀgï, ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ªÀgÀ¸ï
DSÉÃgï eÁAªÉÑ ©üvÀgï, ̧ ÀUÉÆî  ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄ£ï PÁqÉåvï.
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¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
(GeÁéqï, 16-30 ¸À¥ÉÛA§gï 2015 CAPÁågï
¥ÁAiÀiïì eÁ¯Áèöå ¯ÉÃPÀ£ÁZÉÆ ¸ÁgÁA±ï)

ªÀÄné ZÀjvÁæ

¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¸ÀÄªÉðgï ªÀÄoÁé²A¤ vÁAZÁå ¢¸ÀàqÁÛöå f«vÁAvï
ªÁªïæ D¤ ªÀiÁUÁÚöå §gÁ§gï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ªÁZÁàPï «±ÉÃ¸ï ªÀÄºÀvïé
¢¯ÉÆè. ¨É£É¢QÛ£ï ªÀÄoÁé²A¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ¨sÀQÛPï ªÁZÀ¥ï vÁAZÁå
ªÀÄoÁA¤ D¥Áè÷å ¢¸ÀàqÁÛöå f«vÁZÉA PÉÃAzïæ PÉ¯ÉèA. ¨ÁgÁªÁå ±ÉPÁØöåAvï
fAiÉÄ¯ÉÆè PÁvÀÄð¹AiÀÄ£ï ªÀÄoÁé² UÀÆAiÀiïUÉÆ zÀÄ¸ÉÆæ, ºÁuÉ ̈ sÀQÛPï ªÁZÀ¥ï
ZÁgï ºÀAvÁA¤- ªÁZÀ¥ï, ¤AiÀiÁ¼ï, ªÀiÁUÉÚA D¤ DmÉÆ«Ú ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqÉèèA. PÀæªÉÄÃuï ªÀÄoÁA¤ » ªÀiÁAqÁªÀ¼ï D¤ ºÉA ªÀiÁUÁÚöå «zsÁ£ï
PÁAiÀiÁªÀiï eÁ¯ÉA. ¥ÀÆuï vÉA ªÀÄoÁ¤Zï GgÉèA zÉPÀÄ£ï ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï
eÁAªïÌ £Á D¤ C±ÉA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ̈ sÀQÛPï ªÁZÀ¥ï ZÀjvÉæAvï °¥ÉèA.
zÀÄ¸Éæ ªÁwPÁ£ï «±ïé¸À¨sÉ G¥ÁæAvï D«ÄAiÀiï zÉªÁZÁå GvÁæPï ªÀÄºÀvïé
¢ÃAªïÌ CgÀA¨sï PÉ¯Á D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ¨sÀQÛPï ªÁZÁàa  ¥ÀÄgÁvÀ£ï
jÃvï £ÀªÁå£ï fªÁ¼ï eÁ¯Áå.

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ̈ sÀQÛPï ªÁZÁàZÉ ZÁgï ºÀAvï

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ̈ sÀQÛPï ªÁZÁàZÉÆ EgÁzÉÆ ¥À«vïæ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «²A
¸ÀªÀÄÓtÂ ªÁ CzsÀåAiÀÄ£ï £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉªÁZÉA GvÁgï ¸ÀªÁÌ¸ï, ¨sÀQÛ£ï
D¤ UÀªÀæªÁ£ï ªÁZÀÄ£ï vÉA ªÀiÁíPÁ QvÉA ¸ÀAzÉÃ±ï ¢vÁ D¤ ºÉÆ
¸ÀAzÉÃ±ï ºÁAªÉA ªÀÄíeÁå f«vÁAvï PÀ¸ÉÆ fAiÉÄªÉåvï ªÀÄíuï ¤AiÀiÁ¼ÉÑA,
ªÀiÁUÉÑA D¤ DmÉÆAªÉÑA. zÉPÀÄ£ï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ¨sÀQÛPï ªÁZÁàAvï
ZÁgï ºÀAvï D¸Ávï:

 a. ªÁZÀ¥ï (Lectio)
zÉªÁZÉA GvÀgï fªÁ¼ï D¤ QæAiÀiÁvÀäPï. ¥ÀÆuï zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ

¥Àæ̈ sÁªï DªÉÄÑgï ¥ÀqÀeÉ vÀgï, vÉA D«Ä ¸ÀªÁÌ¸ï vÀ±ÉAZï ¨sÀQÛ£ï ªÁZÀÄAPï
eÁAiÀiï. ZÀAZÀ¯ï ªÀÄwAvï D¤ gÁmÁªÀ½A¤ ¨sÀgï¯Éè ¥ÀjUÀwAvï zÉªÁZÉA
GvÀgï ¥sÀ¼Á¨sÀjvï eÁAiÀiÁß. §j ¸ÀÄªÁvï ªÀiÁvïæ §gÉA ¥sÀ¼ï ¢vÁ
£ÀíAiÀiï? zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÉA GvÁgï ªÁZÀÄAPï ªÁ DAiÉÆÌAPï ¥sÁªÉÇvÉÆ
eÁUÉÆ ªÁ ¤±À¨ïÝ ªÁvÁªÀgÀuï vÀ±ÉAZï ±ÁAvï ªÀÄvï UÀeïð. C¸À¯Áå
¥Àj¸ÀgÁAvï zÉªÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¸ÀàµïÖ DAiÀiÁÌvÁ D¤ “G®AiÀiï ¸ÉÆªÀiÁå
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DAiÀiÁÌvÁ vÀÄeÉÆ ZÁPÀgï” ªÀÄítÄAPï ¸À°Ã¸ï eÁvÁ. ¥À«vïæ¥ÀÄ¸ÀÛPï
DAiÀÄÌvÁ£Á PÀÄrZÁå PÁ£ÁA¤ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, §UÁgï ¸ÁA ¨É£É¢PÁÛ£ï
¸ÁAUï¯Éè¥ÀjA PÁ¼ÁÓZÁå PÁ£ÁA xÁªïß¬Ä zÉªÁZÉA GvÁgï CAiÀÄÄÌAPï
²PÀeÉ.

b.  ¤AiÀiÁ¼ï(Meditatio)
¤AiÀiÁ¼ï ªÀÄí¼Áågï D«Ä ªÁZï¯Áèö zÉªÁZÁå GvÁæ«²A ªÀÄwAvï

aAvÉÑA D¤ DªÀiÁÑöå Qæ̧ ÁÛAªï f«vÁPï vÁå GvÁæA xÁªïß  ¥ÉæÃgÀuï
eÉÆqÉÑA. zÉªÁZÉA GvÁgï D«ÄÑ ªÀÄvï GeÁéqÁAiÀiÁÛ D¤ DªÀiÁÌA
¥ÀAxÁºÁé£ï ¢vÁ. zÉªÁZÁå GvÁæ ¥ÀæPÁgï f«vï gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï
DªÀiÁÌA ¤AiÀiÁ¼ï G¥ÁÌgÁÛ. ¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄAPï ªÀiË£ï ªÁ PÉÃA¢æPÀÈvï
ªÀÄvï UÀeïð. D«Ä ªÁZï¯ÉèA zÉªÁZÉA GvÁgï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï RgÉA
eÁAªïÌ, D«Ä vÁå GvÁæZÉgï ªÁªÀÅgïß, «ZÁgï «¤ªÀÄAiÀiï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï £ÀíAiÀiï? zÉPÀÄ£ï ¤AiÀiÁ¼Á ªÉ¼Ágï zÉªÁZÉA GvÁgï DªÀiÁÑöå
f«vÁPï ¯ÁUÀÄ PÀgÀÄAPï DªÉÄÑA ¸ÁzsÀ£ï ZÁ®Ä D¸ÀeÉ. QvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï
D«Ä SÁ°ÛA eÁvÁAªï, wvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï ¤AiÀiÁ¼ï AiÀÄ±À¹é eÁvÁ ªÀÄíuÉåvï.
ºÁå ºÀAvÁ«²A ¥Á¥Á ¨É£É¢PïÛ ªÀÄíuÁÛ “ºÉÆ ºÀAvï eÁªÁß¸Á DAvÀjPï
¤AiÀiÁ¼ÁZÉÆ. ºÉ ¥ÀjUÀwAvï DªÉÆÑ CvÉÆä zÉªÁ xÀAAiÀiï ¥ÀgÁÛvÁ D¤
zÉÃªï DªÀiÁÌA ¸ÀvÁZÁå GvÁæ ªÀÄÄPÁAvïæ QvÉA ¸ÁAUÁÛ vÉA ¸ÀªÉÆÓAªïÌ
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛ.” ¤AiÀiÁ¼ÁAvï DªÉÄÑA ̧ ÀA¥ÀÆuïð ªÉQÛvïé, aAvÁßA, ̈ sÉÆUÁÚA,
¹AwªÉÄAvÁA D¤ D±Á DmÁ¥ÁÛvï. ¥ÀÆuï ‘zÉªÁ xÀAAiÀiï JPÀémï
¤AiÀiÁ¼ÁZÉÆ ±ÉªÉÇmï’ ªÀÄí¼ÉîA D«Ä PÉ¢APïZï «¸ÀgÉÑA £ÀíAiÀiï.

c. ªÀiÁUÉÚA (Oratio)
ªÀiÁUÉÚA ªÀÄí¼Áågï zÉªÁ¯ÁVA G¯ÉÆAªÉÑA. ̧ ÁA dÄªÁAªï zÁªÀiÁ²£ÁPï

ªÀiÁUÉÚA ªÀÄí¼Áågï zÉªÁ xÀAAiÀiï ªÀÄ£ï D¤ PÁ½eï G¨ÁgÉÑA D¤
zÉªÁxÁªïß §gÉ¥Àuï D±ÉAªÉÑA. ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄSÁAvïæ zÉÃªï D¤ ªÀÄ£Áê
ªÀÄzsÉA ¸ÀAªÁzï vÀ±ÉAZï ¸ÀA§Azsï gÀÆ¦vï eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï eÉdÄZÉA
¯Áí£ï ¥sÀÄ¯ï vÉgÉeï ªÀÄíuÁÛ: “ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓZÉÆ CvÉæUï, ¸ÀUÁða
KPï ¢ÃµïÖ ¸ÀAvÉÆ¸ï zÀÄ:SÁ §gÁ§gï zÉªÁZÁå  ªÉÆUÁa gÀÆZï
¨sÉÆUÀÄAPï KPï DªÁÌ¸ï.” ¸ÁA. ¹¦æAiÀÄ£Á ¥ÀæPÁgï, “¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ
ªÀÄÄPÁAvïæ zÉÃªï DªÉÄÑ¯ÁVA G®AiÀiÁÛ D¤ ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄPÁAvïæ D«Ä
vÁAZÉ¯ÁVA G®AiÀiÁÛAªï.” zÉªÁZÉA GvÁgï ªÁZÁèöågï ¥ÁªÀ£Á, vÉA
D«Ä fAiÉÄeÉ. ¥ÀÆuï ªÀiÁUÁÚöå«uÉ D«Ä vÉA fAiÉÄAªïÌ C¸Ázsïå. zÉªÁ«uÉ
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D«Ä QvÉAZï PÀgÀÄAPï ¸ÀPÀ£ÁAªï £ÀíAiÀiï? zÉPÀÄ£ï zÉªÁZÉgï DªÉÆÑ
¨sÁªÁxïð ygï PÀgÀÄAPï ªÀiÁUÁÚöå ªÀÄÄPÁAvïæ zÉªÁa ¸À¼ÁªÀ¼ï D¤ §j
ftÂ fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï ªÀiÁUÀeÉ.

d. DmÉÆ«Ú (Contemplatio)
DmÉÆ«Ú ªÀÄí¼Áågï PÁ¼ÁÓ xÁªïß zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï C£ÉÆãUï PÀgÉÆÑ.

ºÁå ºÀAvÁgï GvÁæA £ÁAvï, §UÁgï PÁ¼ÁÓAvÉÆè C£ÉÆãUï ªÀiÁvïæ.
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÁÛ£Á ªÀÄwPï ªÁªïæ vÀgï, DmÉÆ«Ú PÀgÁÛ£Á PÁ¼ÁÓPï ¥ÀæªÀÄÄSï
ªÁªïæ. CmÉÆªÉÚAvï KPï ̈ sÀÄUÉðA D¥Áèöå ̈ Á¥ÁAiÀiÁÑöå/ DªÀAiÀiÁÑöå G¸ÁÌöågï
D¸ÉÆÑ C£ÉÆãUï PÀZÉÆð ªÉÃ¼ï. ̈ Á¥ÁAiÉÄÑ/ DªÀAiÉÄÑ ªÉAUÉAvï D¸Á ªÉÆÃUï,
s̈ÀzÀæw D¤ ̧ ÀA¥ÀÆtðvÁ. ̈ sÀÄUÁåðAPï ºÉÆ C£ÉÆãUï «±ÉÃ¸ï D¤ f«vÁZÉÆ
²Rgï ªÀÄíuÉåvï, vÀ±ÉAZï DmÉÆ«Ú. DmÉÆ«Ú PÀgÀÄAPï ªÀiË£ï¥ÀuÁa UÀeïð
D¸Á D¤ vÀ¸À¯É ¥ÀjUÀw«uÉ zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï C£ÉÆãUï PÀgÀÄAPï ªÁ
zÉªÁZÉA §gÉ¥Àuï ¸ÀªÀÄÄÓAPï eÁAiÀiÁß. DmÉÆ«Ú PÀgÀÄAPï zsÀÈqï ªÀÄ£ï D¤
ygï ¤ZÉªï UÀeÉðZÉÆ.

¯ÉQìAiÉÆ ¢«£ÁZÉÆ EgÁzÉÆ ¥À«vïæ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «²A ¸ÀªÀÄÓtÂ ªÁ
CzsÀåAiÀÄ£ï £ÀíAiÀiï, §UÀgï zÉªÁZÉA GvÁgï ̧ ÀªÁÌ¸ï, ̈ sÀQÛ£ï D¤ UÀªÀæªÁ£ï
ªÁZÀÄ£ï vÉA ªÀiÁííPÁ QvÉA ¸ÀAzÉÃ±ï ¢vÁ D¤ ºÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ºÁAªÉA
ªÀÄíeÁå f«vÁAvï PÀ¸ÉÆ fAiÉÄªÉåvï ªÀÄíuï ¤AiÀiÁ¼ÉÑA, ªÀiÁUÉÑA D¤
DmÉÆAªÉÑA.

________________________

PÀÄmÁäAvï ¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á ¸Ázsïå D¸Á!

PÁPÀð¼ï ªÁgÁqÁåZÁå ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUÁZÁå ̧ ÁAzÁåAPï
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á «²A JPÁ ¢¸Áa vÀ¨Éðw 13 ¸À¥ÉÛA§gï 2015 ªÉgï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ºÉ vÀ¨ÉðvÉPï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè »UÁð£ï ¦üUÀðeÉZÉÆ
ªÀiÁ£É¸ïÛ zÉÆ| D±ÉÆÃPï r’¸ÉÆÃd ºÁuÉA vÁåZï ¢¸Á D¥Áèöå PÀÄmÁäAvï
¯ÉQìAiÉÆ ¢«£Á DgÀA s̈ï PÉ¯ÉèA. G¥ÁæAvï ºÀgÉPÁ ¢¸Á ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á
PÀgïß JzÉÆ¼ï ºÁå PÀÄmÁä£ï ¥À£Áåð ̧ ÉÆ¯ÁèöåAwèA 16 ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÁèvï.
ºÁPÁ gÀÄeÁévï eÁªÁß̧ ÉÆÑ ̄ ÉQìAiÉÆ ¢«£Á- ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ¥Á£ÁAaA
¥Àæw ªÀÄÄSÁèöå ¥Á£ÁA¤ ¢¯Áå. dgï ºÁå PÀÄmÁäPï ºÉA ¸Ázsïå eÁ¯ÉA
vÀgï, DªÀiÁÌAAiÀiï ̧ Ázsïå D¸Á!!!
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QÃvÀð£ÁA 119:105 : QÃvÀð£ÁA 119:105 : “vÀÄeÉA GvÀgï ªÀÄíeÁå ¥ÁªÁèAPï “vÀÄeÉA GvÀgï ªÀÄíeÁå ¥ÁªÁèAPï 
¢ªÉÇ, GeÁéqï ªÀÄíeÉ ªÁmÉZÉÆ”¢ªÉÇ, GeÁéqï ªÀÄíeÉ ªÁmÉZÉÆ”

ªÀiÁvÉªï 7:24 : ªÀiÁvÉªï 7:24 : “zÉPÀÄ£ï, eÉÆ PÉÆuï ªÀÄíeÉA GvÀgï “zÉPÀÄ£ï, eÉÆ PÉÆuï ªÀÄíeÉA GvÀgï 
DAiÀÄÌvÁ D¤ ¥Á¼ÁÛ vÉÆ D¥ÉèA WÀgï RqÁàgï ̈ ÁAzsÀè¯Áå DAiÀÄÌvÁ D¤ ¥Á¼ÁÛ vÉÆ D¥ÉèA WÀgï RqÁàgï ̈ ÁAzsÀè¯Áå 
KPï §ÄzÀéAvï ªÀÄ£Áê§j”KPï §ÄzÀéAvï ªÀÄ£Áê§j”

dÄªÁAªï 6:68 : dÄªÁAªï 6:68 : “¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ, D«Ä PÉÆuÁ¸À²ðA “¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ, D«Ä PÉÆuÁ¸À²ðA 
ªÀZÀÄA? vÀÄeÉ¯ÁVA D¸Ávï GvÁæA ̧ Á¹ÚPï f«vÁaA”ªÀZÀÄA? vÀÄeÉ¯ÁVA D¸Ávï GvÁæA ̧ Á¹ÚPï f«vÁaA”

2 wªÉÆy 3:16 : 2 wªÉÆy 3:16 : “zÉªÁZÁå ¥ÉæÃgÀuÁSÁ¯ï §gÀ¬Ä¯ÉèA “zÉªÁZÁå ¥ÉæÃgÀuÁSÁ¯ï §gÀ¬Ä¯ÉèA 
¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ²PÉÆªïÚ ¢ÃAªïÌ, ZÀÆPï PÉ¯ÁèöåPï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ²PÉÆªïÚ ¢ÃAªïÌ, ZÀÆPï PÉ¯ÁèöåPï 
¨sÉµÁÖAªïÌ ªÁ ZÀÄQ wzÀÄéAPï D¤ §gÉ ftÂAiÉÄPï vÀ¨Éðw ¨sÉµÁÖAªïÌ ªÁ ZÀÄQ wzÀÄéAPï D¤ §gÉ ftÂAiÉÄPï vÀ¨Éðw 
¢ÃAªïÌ G¥ÁÌgÁÛ”¢ÃAªïÌ G¥ÁÌgÁÛ”

ºÉ¨Éæªï 4:12 : ºÉ¨Éæªï 4:12 : “zÉªÁZÉA GvÀgï fªÉA D¤ QæAiÀiÁvÀäPï “zÉªÁZÉA GvÀgï fªÉA D¤ QæAiÀiÁvÀäPï 
vÉA RgÉA. ¥Áeï¯ÉèÃ zÉÆÃ£ï zsÁjAZÉ vÀ¯Áéj ¥Áæ¸ï vÉA RgÉA. ¥Áeï¯ÉèÃ zÉÆÃ£ï zsÁjAZÉ vÀ¯Áéj ¥Áæ¸ï 
ZÀqï PÁvÀÄæAPï ¸ÀPÁÛ vÀ¸À¯ÉA; ¥Áæuï D¤ CvÉÆä, ¸ÀAzï ZÀqï PÁvÀÄæAPï ¸ÀPÁÛ vÀ¸À¯ÉA; ¥Áæuï D¤ CvÉÆä, ¸ÀAzï 
D¤ ºÁqÁAZÉÆ ¸Ágï ¸ÀAiÀiïÛ ªÉÄPÉî PÀgÁÛ ¥ÀgÁå£ï D¤ ºÁqÁAZÉÆ ¸Ágï ¸ÀAiÀiïÛ ªÉÄPÉî PÀgÁÛ ¥ÀgÁå£ï 
«zsÀÄAPï vÁPÁ ¸ÀPÀvï D¸Á: ªÀÄ£ÁêZÁå PÁ¼ÁÓAvÉè CvÉæUï «zsÀÄAPï vÁPÁ ¸ÀPÀvï D¸Á: ªÀÄ£ÁêZÁå PÁ¼ÁÓAvÉè CvÉæUï 
D¤ aAvÁßA vÉA ¥ÁQðvÁ”D¤ aAvÁßA vÉA ¥ÁQðvÁ”

eÁPÉÆ¨ï 1:22 : eÁPÉÆ¨ï 1:22 : “zÉªÁZÉA GvÀgï vÀÄ«Ä DAiÀÄÌ¯Áågï “zÉªÁZÉA GvÀgï vÀÄ«Ä DAiÀÄÌ¯Áågï 
ªÀiÁvïæ ¥ÁªÀ£Á; vÁå GvÁæ ¥sÀªÀiÁðuÉA vÀÄ«Ä PÀjeÉ; £Á ªÀiÁvïæ ¥ÁªÀ£Á; vÁå GvÁæ ¥sÀªÀiÁðuÉA vÀÄ«Ä PÀjeÉ; £Á 
vÀgï vÀÄªÀiÁÌAZï vÀÄ«Ä ¥sÀlAiÀiÁÛvï”vÀgï vÀÄªÀiÁÌAZï vÀÄ«Ä ¥sÀlAiÀiÁÛvï”

QÃvÀð£ÁA 119:105 : “vÀÄeÉA GvÀgï ªÀÄíeÁå ¥ÁªÁèAPï 
¢ªÉÇ, GeÁéqï ªÀÄíeÉ ªÁmÉZÉÆ”

ªÀiÁvÉªï 7:24 : “zÉPÀÄ£ï, eÉÆ PÉÆuï ªÀÄíeÉA GvÀgï 
DAiÀÄÌvÁ D¤ ¥Á¼ÁÛ vÉÆ D¥ÉèA WÀgï RqÁàgï ̈ ÁAzsÀè¯Áå 
KPï §ÄzÀéAvï ªÀÄ£Áê§j”

dÄªÁAªï 6:68 : “¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ, D«Ä PÉÆuÁ¸À²ðA 
ªÀZÀÄA? vÀÄeÉ¯ÁVA D¸Ávï GvÁæA ̧ Á¹ÚPï f«vÁaA”

2 wªÉÆy 3:16 : “zÉªÁZÁå ¥ÉæÃgÀuÁSÁ¯ï §gÀ¬Ä¯ÉèA 
¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï ²PÉÆªïÚ ¢ÃAªïÌ, ZÀÆPï PÉ¯ÁèöåPï 
¨sÉµÁÖAªïÌ ªÁ ZÀÄQ wzÀÄéAPï D¤ §gÉ ftÂAiÉÄPï vÀ¨Éðw 
¢ÃAªïÌ G¥ÁÌgÁÛ”

ºÉ¨Éæªï 4:12 : “zÉªÁZÉA GvÀgï fªÉA D¤ QæAiÀiÁvÀäPï 
vÉA RgÉA. ¥Áeï¯ÉèÃ zÉÆÃ£ï zsÁjAZÉ vÀ¯Áéj ¥Áæ¸ï 
ZÀqï PÁvÀÄæAPï ¸ÀPÁÛ vÀ¸À¯ÉA; ¥Áæuï D¤ CvÉÆä, ¸ÀAzï 
D¤ ºÁqÁAZÉÆ ¸Ágï ¸ÀAiÀiïÛ ªÉÄPÉî PÀgÁÛ ¥ÀgÁå£ï 
«zsÀÄAPï vÁPÁ ¸ÀPÀvï D¸Á: ªÀÄ£ÁêZÁå PÁ¼ÁÓAvÉè CvÉæUï 
D¤ aAvÁßA vÉA ¥ÁQðvÁ”

eÁPÉÆ¨ï 1:22 : “zÉªÁZÉA GvÀgï vÀÄ«Ä DAiÀÄÌ¯Áågï 
ªÀiÁvïæ ¥ÁªÀ£Á; vÁå GvÁæ ¥sÀªÀiÁðuÉA vÀÄ«Ä PÀjeÉ; £Á 
vÀgï vÀÄªÀiÁÌAZï vÀÄ«Ä ¥sÀlAiÀiÁÛvï”
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